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Ergonomia on tekniikan ja toiminnan sovitta-
mista ihmisille. Sen avulla parannetaan ihmi-
sen turvallisuutta, terveytta ja hyvinvointia
seka jarjestelmien hairiétdonta ja tehokasta

toimintaa.
- Tyé6terveyslaitos

Mita ergonomia onjamiksi siihen kanmattaa
kiinnittaa huemiota?

Yksinkertaistettuna ergonomia tarkoittaa tyota helpottavia ratkaisuja, joilla
tydn fyysinen ja osittain myos psyykkinen kuormittavuus vahenee.

Ergonomiaan panostaminen voi tuntua kalliilta investoinnilta, mutta se

| maksaa itsensa takasin tyon tehostumisena ja vahentyneina sairauspois-
saoloina seka tyotapaturmien vahenemisena. Myos tyontekijoiden tyo-

hyvinvointi kasvaa, mika lisaa tyohon sitoutumista ja siella viihtymista.

Hyva tydergonomia auttaa tyontekijaa pysymaan tyokykyisena pidempaan
my0os aloilla, joissa tyd on fyysisesti kuormittavaa.

Tyoturvallisuuslaki velvoittaa

Tyoturvallisuuslaki velvoittaa tyonantajaa huolehtimaan tarpeellisilla

toimenpiteilla tyontekijan turvallisuudesta ja terveellisyydesta ty6ssa
(8 8). Tyonantajan tulee huolehtia, etta tyontekijat voivat tydskennella
turvallisesti ilman, etta se aiheuttaa haittaa terveydelle. Lain tarkoituksena
on parantaa tyéympadristoa ja tydolosuhteita seka ennaltaehkaista ja tor-

jua tapaturmia;. ammattitauteja ja muita tydsta mahdollisesti aiheutuvia
terveyshaittoja tyontekijoiden tydkyvyn turvaamiseksi ja yllapitamiseksi.

Keinoja ergonomian parantamiseen

Ergonomian parantaminen kannattaa aloittaa kartoittamalla tyontekijoiden
kokemuksia ja tuntemuksia tyon fyysisesta rasittavuudesta. Muutoksien
suunnittelu on hyva tehda yhteistyossa tydterveyshuollon kanssa tyon-
tekijoita kuunnellen.

Tyotilat kannattaa suunnitella mahdollisimman monelle mukautuviksi,
nain saastytaan myohemmiltd muutostadilta ja lisahankinnoilta. Esimer-
kiksi nostopoydat saa helposti saadettya jokaiselle tydntekijalle sopivaan
korkeuteen. Ergonomiasuunnittelussa tulisi pyrkia mahdollisimman hyvaan
kaytettavyyteen, jotta tydntekijoiden kayttokokemus olisi positiivinen.




Fyysista kuormitusta voidaan saadella
ratkaisevasti ergonomian keinoin. Tarvittava
voimankaytto ja tyétahti voidaan maarittaa
ihmisen suorituskykyyn nahden sopivaksi

- Tyo6terveyslaitos

Ota koneet ja laitteet avuksi, ettei tyontekija
kuormittuisi lilkaa

Laitehankinta on kannattava, kun tyontekijan fyy-
sinen suorituskyky joutuu liian kovalle kuormituk- Nostaminen ja siirtaminen
selle. Tallaisia kuormituksia ovat esimerkiksi han- pitdisi korvata mekaanisilla
kalat tydbasennot, raskaat nostot, usein toistuvat
liikkeet ja tarina. Naista voi aiheutua tyontekijalle
pitkaaikaisia tuki- ja liikuntaelinten sairauksia,
jotka ovat yksi suurimmista sairauspoissaolojen
aiheuttajista.

laitteilla aina kun
mahdollista.

Kuinka valita oikeat ergonomiset apuvalineet?

Tyopaikan ongelmat ja tarpeet maarittavat pitkalti millaisia apuvalineita
tarvitaan. Oikeiden koneiden ja jarjestelmien valinnassa on tarkeaa tuntea
myos ergonomiastandardien sisaltda, jotta osataan vaatia parhaiten sopivat
ratkaisut.

Machine Toolin asiantuntijat auttavat sopivien ratkaisujen valinnassa seka
ergonomisten tydpisteiden suunnittelussa. Meilta |6ydat laajan valikoiman eri
kayttotarkoituksiin sopivia laitteita kuten nostopoytid, keventimia ja tarraimia.
Ala eparoi kaantya puoleemme, kun tarvitset lisatietoa ergonomisista
ratkaisuista, joista voi rakentaa eri tyovaiheet kattavan kokonaisuuden.

Tyontekijat pysyvat Tyytyvéisyys Tyﬁntekijét tgkﬁyéfg
terveempina. tybhon kasvaa ja vahemman virheita

v tydntekijat ovat

ja suoriutuvat

tehtdvistaan
nopeammin, jolloin
tuottavuus kasvaa.

Vahemman kuluja sitoutuneempia
sairauspoissa- tyéhonsa.
oloista.




Apuvalineet parempaan ergonomiaan

sl

|

Elektroniset ja paineilmatoimiset kuormankeventimet

Elektroninen kuormankevennin Liftronic Easy
(230V - 50Hz) sopii moniin kasin tehtaviin
nostoihin ja materiaalinkasittelyn sovelluk-
siin. Tydntekija voi nostaa ja siirtaa kuormaa
ilman voimankayttda, ergonomisesti ja
turvallisesti. Elektronisen keventimen kaytto-
kustannukset ovat alhaiset ja tydn tuottavuus
kasvaa.

Kevenninta ohjataan sensorikahvalla, joka
tunnistaa kaden liikkeet ja keventaa kuor-
man. Ohjausyksikdssa on kuormantunnistin,
joka punnitsee kuorman ja tasapainottaa
nostettavan kappaleen tarpeen mukaan. Kun
ote sensorikahvasta irrotetaan tai syotto-
jannite katkeaa, kuorma jaa riippumaan
tahan korkeuteen joten kuorman putoamis-
vaaraa ei ole.

Elektronisia keventimia saa pylvas-, kisko- ja
kattokiinnitteisinad ja niiden nostokapasiteetit
ovat 80 - 320 kiloa. Perusmalli toimitetaan
helppokayttdisella salpakoukulla, mutta usein

keventimessa kaytetaan erilaisia tarttujia riip-
puen siita millainen nostettava kappale on.

Liftronic Air -keventimissa yhdistyvat perin-
teisten paineilmakeventimien voima ja elekt-
ronisten keventimien aly. Nostovoima luo-
daan paineilmalla, mutta sita kontrolloidaan
elektronisesti.

Paineilmatoimisen keventimen rakenne poik-
keaa elektronisen keventimen rakenteesta.
Paineilmakeventimessa kaytetaan kiinteaa
puomia vaijerin sijaan. Silla paastaan ahtaisiin
ja haastaviin paikkoihin, joihin elektronisella
keventimella ei normaalisti paasta.

Paineilmakeventimien nostokapasiteetit ovat
80 - 320 kg ja niita on saatavilla kisko-, pylvas-
ja kattokiinnitteisina.



Tarraimet

Tarraimilla voidaan nostaa, kdantaa ja siirtaa raskaita
esineita nopeasti ja tarkasti. Valitse oikea tarrain
nostettavan kappaleen mukaan.

Rullatarrain

Rullatarraimella voi tarttua katevasti rullan sisahylsysta ja
tarvittaessa kaantaa rulla vaaka-asentoon. Laajeneva
istukka valmistetaan sisahylsyn koon mukaan ja
tarraimessa on automaattinen tasapainoitus, jolloin se
on helposti hallittavissa. 90 asteen manuaalinen
kaannettavyys ja herkka ohjauskahva tekevat tarraimen
kaytosta tarkkaa ja kevytta.

Alipainetarrain

Imukuppitarrain soveltuu sileille kappaleille kuten lasi-,
kipsi- ja metallilevyt seka sileapintaiset pakkaukset. Tuote
soveltuu 50 - 150 kilon painoisten esineiden kasittelyyn.
Alipainepumppu saa imukuppitarraimen tarttumaan
pintoihin. Tuotteen turvallisuusominaisuudet estavat
nostamisen, jos imuteho ei ole riittava.

Pantografi- / laatikkotarrain

Tarrain soveltuu eri kokoisten pakkauslaatikoiden
nostamiseen, silla tartuntavalia voidaan saataa ja leukoja
vaihtaa tarpeen mukaan. Tarrain toimii mekaanisesti niin,
ettd leuat aukeavat painamalla ja lukittuvat vetamallg,
jolloin taakka pysyy turvallisesti kiinni noston aikana.
Tyontekija voi siirtaa taakan ilman voimankayttoa ja
liikuttaa sita haluamaansa suuntaan kevyesti.

Magneettitarrain

Magneettitarraimella voidaan tarttua kulmikkaisiin ja
pydreisiin metallikomponentteihin. Tydntekija voi siirtaa
taakkaa ilman voimankayttoa ja liikuttaa sita mihin tahansa
suuntaan helposti, tarkasti ja turvallisesti. Magneettitarrain
aktivoidaan paineilmaohjaimella.

Magneettitarrain
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Lineartec-alipainetarttuja

Alipainetarttujat ovat ihan-
teellisia tyokaluja kiinteiden
materiaalien, kuten metalli-,
puu- ja lasilevyjen seka kivi-
laattojen, kasittelyyn.

Tarraimen ideana on, etta
se sallii tartuttavan pinnan
epatasaisuudet ja reiat,
joten silla voi tarttua kaikkiin
kiinteisiin materiaaleihin.
Imupinnan koko ja muoto
voidaan raataloida yksilolli-
sia kayttotarpeita varten.

Alipainetarttuja sopii sah-
kénostimiin tai keventimiin.
Pakettiin sisaltyy myds ali-
painepumppu.

Samalla Lineartec-alipaine-
tarttujalla voidaan nostaa
seka pienet etta suuret
kappaleet tarttujan sisaanra-
kennetun venttiilikoneiston
ansiosta.

Verlinde Digichain -sahkonostin ja
Erikkila-kaantépuominosturit

Verlinde Digichain -sahko-
nostimella ja Erikkilan kaan-
topuominostureilla voidaan
rakentaa helppokayttdinen
seka joustava tyopistenostin-
kokonaisuus.

Digichain-sahkdnostinta oh-
jataan ergonomisesti nosto-
koukun ylapuolelle sijoitetun
ohjainkahvan painonapeilla.
Kuorman ohjaaminen on va-
kaata noston ja laskun aika-
na, koska kuormaa ohjataan
molemmilla kasilla. Laitteen
nostokapasiteetit ovat 125

- 500 kiloa ja sen avulla
voidaan nostaa kuorma jopa
viiden metrin korkeuteen.

Sahkénostimia on saatavana
pylvas- tai kattokiinnitteisina
tai sen voi sijoittaa kiskoon.

Kaantopuominostureista
|6ytyy ratkaisuja hyvinkin
erilaisiin nostotarpeisiin
laajoille tydskentelyalueille.
Puomin voi kiinnittaa joko
seinakonsolilla seinaan tai
pantakiinnityksella pylvaa-
seen.

Kaantopuominostureissa
nostinvaunun siirto puo-
missa voi olla kayttotarpeen
mukaan joko manuaalinen
tai sahkosiirtoinen.




Nostopoydat

Nostopodytien kayttokohteet ja -olosuhteet
vaihtelevat suuresti. Niilla voi parantaa tyo-
pisteiden ergonomiaa esimerkiksi pakkaus-
tai asennuspisteissa ja tuotantolinjoilla.
Oikean nostopdydan valitsemiseksi on tie-
dettava kayttotarkoitus, oleelliset mittatiedot
kasiteltavasta kappaleesta ja olosuhteet,
joissa poytaa tullaan kayttamaan.

Rinnakkaissaksinen nostopdyta sopii hyvin
pitkien kappaleiden kasittelyyn, paallekkais-
saksinen nostopoyta korkealle nostamiseen.

-

Yksisaksinen nostopdyta soveltuu parhaiten
kuormauskayttéon. Nostopoyta on saatavana
myo0s kallistettavana mallina.

Nostopdytiin on saatavilla monipuolisia lisa-
varusteita kuten kaiteet, suojaverho, vierinta-
este ja kaantyva poytalevy.

Nostovaunuja valmistetaan myos ruostumat-
tomasta teraksestg, jolloin se kestaa kovia-
kin puhdistuskemikaaleja ja usein toistuvaa
pesua.

Nostopoyddlld kuormaa voi nostamisen liséksi myds kallistaa tai pyorittdd sopivaan asentoon.

Nostovaunut ja -tydtasot

Nostovaunuista |6ytyy sopiva malli kokoon-
panoon, varastoon tai tuotannon eri vaihei-
siin. Laite keventaa tydtaakkaa siirrettaessa
kappaleita tyopisteesta toiseen seka sopii
hyvin myds varastohyllyjen valiin helpotta-
maan kerailya tai tuotteiden hyllytysta. Nos-
tovaunut ovat keveita ja helposti ohjattavia
seka hiljaisia kaytdssa. Niilla voi nostaa jopa
300 kilon taakan.

Nostovaunuihin on saatavana erilaisia jalus-
toja seka runsaasti lisavarusteita mm. laati-
koiden ja rullien nostamiseen tai tynnyrien
kaantoon.

Nostotyotasoissa on isot, kevyesti rullaavat ja
kaantyvat pyorat, joissa on on kaksoisjarrut.
Tyo6tasoa nostetaan jalkapumpulla tai akku-
kayttoisesti.




Tarvitsetko apua ergonomialaitteiden valinnassa?
Ota yhteytta asiantuntijoihimme:

Tomi Kosonen
tomi.kosonen@machinetool.fi
0500 631 239

Lansi-Suomi

Virpi Rekola
virpi.rekola@machinetool.fi
0400 351 420

Pohjois- ja Ita-Suomi

Reijo Virta
reijo.virta@machinetool.fi
0500 423 284

Etela- ja Ita-Suomi
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